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O dorintd de armonie

Amfiteatrul Middlesex University din novdul Londrei nu
era mare. Mai degrabd era un spati ingust, inghesuir, cu
siruri de scaune de lemn, aranjate pe o pantd abrupta, care
scdrtaiau zgomotos ori de cdte ori se misca cineva. Afise
mari cu maximele frumos caligrafiate ale lui John Main
erau lipite pe pereti, intre ferestrele prin care se vedea ce-
rul cenusiv al Angliei. Citeva forolii, un covor mic 5i un
buchet de flori pareau ritdcite pe o scend subredd, amena-
jatd pentru eveniment. fntregul spatiu pdrea improvizat,
ca si cum ar fi fost asamblat in noaptea precedenta si nimic
important nu se putea intdmpla acolo.

Publicul se foia neribditor. Amestecati printre laici
englezi, canadieni si americani, se aflau calugiri si calu-
garite budiste in robe stacojii si de culoarea sofranului,
capetele lor rase stand nemiscate in multimea care se agi-
ta. In randurile din fatd se aflau cilugdri si cilugdrige
benedictine, o parte in vesminte negre, iar cei din ovdinul
olivetan in alb. Se faceau ultimele reglaje la camerele video

5i la microfoane. Se dregean glasuri. Nu se auzeau nici
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sunetedle.orgd, nici de prinibite Tnsvind pe o usd latera-
ld, un mic grup a urcar pe scend. In mijloc se afla Sfintia
Sa Dalai Lama, incdltat in pantofi comozi si imbricar
in vesmantul lui stacojin 5i galben, zambind larg, dénd
aprobator din cap si flicind cu ména cu usoari sfiald, dar
cu evidentd incintare.

[;rj Jacuse o intrare firi Jast. Nuw avusese loc nicio pro-
cesiune. Intr-adevir, sosivea lui a Josto nonprocesiune bu-
distd. La un moment dat, nu eva acolo; in clipa urmitoare,
era. 3i incd foarte acolo.

S-au tinut citeva discursusi de bun-venit, printre care
si cel al doamnei primar din Enfield, care si-a descris ori-
selul drept ,, multirasial, multicultural si multireligios "
Aceastd suburbie novdici a Londyei, angajard ferm pe
calea armoniei in pluralism, era un loc potrivit de intil-
nire pentru un seminar cave aducea laolalti doui mari
traditii religioase.

Dupa remarcile doamnei primar, Dom Laurence
Freeman, din Ordinul Sfantului Benedict, s-a ridicar
sa-l intdmpine pe Sfintia Sa. Ca director spiritual si dus-
cal al Comunititii Mondiale pentru Meditatie Cresting,
périntele Laurence fusese cel care il invitase pe Dalai Lama
31 juca rolul de gazdi a lucririlor Seminarului. Cu purtiri
blinde si agezate, parintele Laurence emana cu toate aces-
tea o energie intelectuald si spirituali pe care oaspetele de
onoare le gdsea in mod clar plicute si interesante. Pe ma-
surd ce conferina avea loc, relatia si afectiunea dintre cei

doi calugiri se intireau vizibil. Cind pdrintele Laurence
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vorbea, Sfingia Sa, dsa cum ficed cu oricine i se adyesa, isi
fixa privirea si atentia asupra lui.

Inci de la primele sale remarci, parintele Laurence a for-
mulat ceea ce avea si devind o temd a Seminarului — natura

reciprocd a evenimentului.

s

Este o mare onoare, Sfintia Voastra, sa va urez bun-
venit. Mi-ati spus ¢d ati dori sd invégati de la noi,
iar noi ne aflim aict ca sa invatam de la dumneavoas-
tri. Pentru noi este un mare privilegiu faprul ci veti
conduce Seminarul John Main pe o temi pe care ati
ales-o, ,Despre bundtatea inimii®, si ci ati acceptat cu
deschidere si generozitate invitatia noastra de a comenta
Evangheliile, Scripturile crestine.

In tradiria crestini, noi le numim Sfintele Scripruri,
deoarece credem ci in ele se poate gasi prezenta lui
Hristos, chiar si in citirea cuvintelor. Ele sunt cuvinte
umane, Sunt supuse ingclegerii $i, fire§te, ingelegerii gre-
site. Aceste cuvinte trebuie interpretate de minte, astfel
incat inima si le vada semnificatia. Stim ci reprezentati
o traditie budista bogata si minunata, care a rafinat in-
strumentele mintii pentru perceperea adevarului. Asa
incat suntem nerdbdatori si ne citim Sfintele Scripturi
prin mintea dumneavoastri si, impreuni, si le vedem

intr-o lumina noud.



DESPRE BUNATATEA INTMII

Asacum suntem siguri CAmoiy‘crestinii, ne vom simti
imbogititi, sperdm ca si toti budistii veniti aici cu dum-
neavoastrd, precum si toti camenii de toate credintele
prezenti in sald se vor simt imbogariti. Cautarea inge-
legerii, asa cum stim, nu ¢ doar de naturi intelectuala,
cl are legéturé cu adevirata perceptie, vipasyand, expe-
rienta semnificatiei cuvintelor sacre. Unul dintre marii
invatdtori ai teologiei crestine, Toma d’Aquino, a spus
¢d ne exprimam credinta nu in propozitii, ci in realitati
pe care le aratd cuvintele. Conteaza experienta, nu doar
ideile insele. Tngelegem cd aceastd cale a meditatiei pe
care o vom impartdsi in tacere in timpul acestui Seminar
impreuna cu Sfingia Voastrd va fi o cale universald, uni-
ficatoare in acea experienti mai presus de cuvinte.

John Main a inteles ci puterea unificatoare a ticerii
ne poate duce dincolo de cuvinte. lati de ce, in acest
seminar, poate momentele cele mai importante pe care
le vom petrece impreuni vor fi perioadele de ticere.
Dupa ce ne vorbeste, Sfintia Sa ne va conduce intr-o
perioadd de meditatie. In fiecare dintre ele, vom fi in
masurd sd ajungem dincolo de cuvinte in acel adevir
aflat in esenta realititii. Meditatia ne imbogateste in
foarte multe feluri. Unul dintre acestea consti in pute-
rea meditatiei de a ne ingadui si citim Sfintele Scripturi
ale lumii cu mai multi intelepciune si perceptivitate
decit am putea altfel.

Apreciem darul prezentei dumneavoastra, Sfintia

Voastra. Daci putem fi deschisi la realitatea prezentei -
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O DORINTA DE ARMONIE

fata de prezenta pe care o vom experimenta in Scripeui,
prezenta pe care o vom experimenta in timp ce va veti
deschide mintea si inima fatd de noi —, atunci vom
evolua in spiritul pacii si al prieteniei.

In numele intregii noastre comunititi din toatd lu-
mea, as dori si vd asigur ca poporul tibetan raméne
mereu in mintea si inima noastra. 1l simtim astizi aici,
cu dumneavoastri. Crucea si Invierea lui Hristos se afla
la baza credintei crestine. Poate i in istoria Tibetului si
in istoria dumneavoastri vedem ci Invierca si Crucea
sunt realititi umane care apartin tuturor, nu doar celor
religiosi. Am vizut Tibetul crucificat, dar am vézut si
invierea intelepciunii si a invataturilor tibetane, indeo-
sebi prin Sfintia Voastrd, ca un dar adus intregii lumi.®

Suntem deschisi fatd de misterul realitatii. Speram
si ne rugam ca prin tdcerea meditatiei, precum si prin
cuvintele prin care ne veti ciliuzi, si putem patrunde

in deplinitatea constiintei i a luminii.*

r‘-:&fst-:'_

Cénd périntele Laurence a terminas, publicul a aplaudar
cu entuziasm, in vreme ce Dalai Lama radia, recunoscind
claritatea remarcilor de bun venit si evidenta clduri a
primirii care i se facuse. A inceput si vorbeascd in englezd,
trecand uneori si la tibetand, cind era nevoie s clarifice

vreun éZ.YpECt.



DESPRE BUNATATEA INIMII

oo

Frati si surori spirituale, este o mare bucurie siun privi-
legiu pentru mine si am prilejul si particip la acest dia-
log si sa deschid Seminarul John Main intitulat ~Despre
bundratea inimii®. Ag vrea si-mi exprim profunda apre-
ciere catre toti cei care au ajutat la organizarea acestui
eveniment.

Sunt recunoscitor pentru cuvintele calde de bun
venit din partea doamnei primar si ma simt foarte in-
curajat de referirea pe care a ficut-o la armonia si inte-
legerea care exista intre diferitele comunitagi §i traditii
religioase din suburbia dumneaei, pe care a descris-o
ca fiind multiculturald, multietnici si multireligioasa.
As dori si-mi exprim multumirea pentru acest lucru.

L-am cunoscut pe parintele John Main cu multi ani
in urma in Canada si am fost impresionat si intlnesc
o persoand din traditia crestind care punea accent pe
meditatie ca parte a practicii spirituale. Astazi, la ince-
putul acestui seminar, cred ca este foarte important si
ne amintim de el.

De asemenea, sunt fericit si vad multe chi puri cunos-
cute si sd am prilejul sd intalnesc aici prieteni noi si vechi.

In pofida progreselor materiale de pe planeta noas-
tra, omenirea se confrunti cu multe, multe probleme,
unele fiind, de fapt, create chiar de noi. i, intr-o mare
masurd, atitudinea noastri mintalia — perspectiva pe

care o avem despre viata si lume — constituie factorul
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eSential pentru viitos: viitorul omentii, al planetei si al
mediului inconjuritor. Multe tucruri depind de atitudi-
nea noastri minrald, atar in sfera personald, cat si in cea
publica. Ca si fim fericiti in viatd, in plan individual sau
familial, depinde in mare parte de noi insine. Desigur,
conditiile materiale sunt un factor important pentru
fericire §i o viata buni, dar si atitudinea mintali are o
importanti egald sau chiar mai mare.

Apropiindu-ne de secolul XXI, traditiile religioase
sunt la fel de relevante ca oricand. Totusi, la fel ca in
trecut, conflicte si crize se nasc in numele diteritelor
traditii religioase. Este mare pacat cd se intampld acest
lucru. Trebuie sa depunem toate eforturile ca si depa-
sim aceasta situatie. Din propria experienta, am aflatca
metoda cea mai eficienta de depisire a acestor conflicte
este contactul strans si schimburile dintre cei apartindnd
diferitelor credinte, nu doar la nivel intelectual, cisila
nivelul experientelor spirituale profunde. Aceasta este
o metoda puternicd pentru dezvoltarea intelegerii si a
respectului reciproc. Prin asemenea schimburi, se poate
stabili o fundatie puternica, de armonie veritabild.

Asa incat sunt intotdeauna extrem de fericit cand
particip la dialoguri religioase. $i sunt deosebit de fericit
si petrec aceste citeva zile vorbindu-vi si exersaindu-mi
engleza stricatd! Cand mad retrag cateva siptaméni la
resedinta mea din Dharamsala, constat ¢ engleza mea
stricatd devine si mai deficitara, asa incat aceste zile de

schimburi imi vor da prilejul necesar de a o exersa.

o
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DESPRE BUNATATEA INIMII

Inerucat nucresc convingetea cd armonia dintre di-
ferite tradirii religioase este extrem de importanta si de
necesara, as dori si sugerez cateva idei privind modurile
in care poate fi promovata. Mai inti, sugerez s incu-
rajam intalnirile intre invdtatii cu diferite pregatiri reli-
gioase pentru a discuta diferentele si aseminirile dintre
traditiile de care apartin, pentru a promova empatia si
a-si imbogati cunostingele unii despre algii. In al doilea
rand, sugerez si incurajim intalnirile dintre oameni
apartinind unor traditii religioase diferite, care au avut
unele experiente spirituale profunde. Nu trebuie si fie
eruditi, dar si fie practicanti veritabili, care se aduni
si isi impdrtasesc gandurile care au rezultat in urma
practicii religioase. Dupi experienta mea, acesta este
un mijloc puternic si eficient de iluminare reciproca
intr-o manieri mai profunda si directa.

Unii dintre cei de fatd se poate si ma fi auzit deja
povestind cum, pe cand ficeam o viziti la marea mi-
nastire de la Montserrat®® din Spania, am cunoscut un
calugir benedictin. A venit special ca si m3 vadi — i
vorbea engleza mult mai prost decat mine, asa cd m-am
incumetat si conversez cu el. Dupai pranz, am petre-
cut un timp impreuna, fati in fatd, si astfel am aflat
Ca acest C:ilugér petrecuse cativa ani in munti, chiar in
spatele manastirii. [-am increbat ce tip de contemplatie
a practicat in togi acei ani de solitudine. Raspunsul lui
a fost simplu: ,Iubire, iubire, iubire.“ Cat de frumos!

Presupun ca uncori a mai si dormit. Dar in toti acei ani a



mieditat pur si simpluTadubire. St itrmedita doar asupra
cuvantului. Cand l-am privit in ochi, am vazut dovada
unei profunde spiritualititi si iubiri — asa cum am ob-
servat si in timpul intilnirilor mele cu Thomas Merton.

Aceste doua intalniri m-au ajutat si-mi dezvolt o
reverentd sincera pentru traditia crestina si capacitatea
ei de a crea oameni de o asemenea bunatate. Cred ca
scopul tuturor marilor traditii religioase nu este si con-
struiascd temple marete la exterior, ci sa creeze temple
ale bunatdtii si ale compasiunii in interior, in inimi-
le noastre. Fiecare religic principali are potentialul sa
creeze asta. Cu cit congtientizim mai mult valoarea si
eficienta altor traditii religioase, cu atat mai profunde
vor fi respectul si veneratia noastra fati de alte religii.
Aceasta e calea potrivita ca sa promovam compasiunea
sincera si un spirit de armonie intre toate religiile lumii.

Pe langa intalnirile intre invatati si practicantii ex-
perimentati, este la fel de important, mai ales in ochii
opiniei publice, ca liderii diferitelor traditii religioase sa
se reuneasca din cind in cAnd si sd se roage, ca in acea

4
 Aceasta

importantd intrunire de la Assisi din 1986.
e 0 a treia cale, simpld, dar eficientd, de promovare a
tolerantei si a ingelegerii.

Un al patrulea mijloc de actiune pentru armonia
intre religiile lumii este ca oamenii de diferite traditii
religioase sd mearga in pelerinaje impreund pentru a-si
vizita reciproc locurile stinte. Cu cativa ani in urma,

am inceput sa fac asta in India. De atunci, am avut
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prilejul sx-calatorescica pelerif fd Tourdes — locul sfint
din Franta*’ — si la lerusalim. In aceste locuri, m-am
rugat alturi de adepri ai diferitelor religii, uneori in me-
ditatie tacutd. lar in aceasta rugaciune si meditatie am
simtit o experienta spirituald veritabild. Sper ¢4 asta va
sluji drept exemplu, drept precedent, astfel ca in viitor
sd fie considerat normal ca oamenii si se adune laolalti
in pelerinaje la locurile sfinte, ca sd-si impartiseasca
experientele legate de diferitele religii de care apartin.

In sfarsit, as dori sd revin la subiectul medirtaciei si
la fratii si surorile mele cregtine care practicd meditatia
in viata de zi cu zi. Cred ci aceasta practica este extrem
de importanta. Tn India, prin traditie, existd meditatia
samadhi, linistirea mintii, comuna tuturor religiilor
indiene, printre care hinduismul, budismul si jainismul.
Iar in multe dintre aceste traditii, anumite tipuri de
vipasyand, ,meditatia analitica“, sunt si ele des intalni-
te. Am putea si ne intrebim de ce samdidhi, Llinistirea
mintii“, este atit de importantd. Pentru ci samadhpi, sau
meditatia de concentrare, este un mijloc de mobilizare
a mintii, de concentrare a energiei mintale. Samddpi
este considerati o parte esentiald a practicii spirituale in
toate traditiile religioase importante din India, deoarece
ne oferd posibilitatea si ne canalizim in treaga energie
mintali si capacitatea si ne direcgionim mintea spre un
anumit obiect intr-o manieri unici.

Sunt convins ci daci rugaciunea, meditatia si con-

templatia — care este mai discursivi si mai analiticd — sunt



